
Latim Inglês Português
Achillea millefolium  Yarrow MILEFÓLIO ou MILENRAMA
Acorus calamus  Sweet flag, calamus  AÇORO ou CÁLAMO AROMÁTICO
Actea racemosa  cohosh, black  CIMICIFUGA 
Aesculus hippocastanum  Chestnut (horse)/ (castanheiro de cavalo)  CASTANHEIRO DA ÍNDIA
Agrimonia eupatoria  Agrimony  AGRIMÔNIA
Agropyron repens  Couch grass ELYMUS REPENS
Aloe vera  Aloe vera BABOSA
Althaea Alteia
Althea officinalis  Marshmallow MALVAÍSCO ou MALVA – DA ÍNDIA
Anemone pulsatilla  Pasque flower , wind flower Pulsátila 
Angelica archangelica  Angelica garden ERVA ANGELICA ou ANGELICA DE JARDIM
Angelica sinensis  Angelica chinese ANGELICA CHINESA ou Dang Gui
Apium graveolens  Celery AIPO ou SALSÃO
Arctium lappa  Burdock, lappa BARDANA ou BARDANA –MAIOR
Arctostaphylos uva –ursi  Bearberry UVA URSINA ou UVA – DE –URSO
Arnica Montana Arnica ARNICA
Artemisia absinthium  Wormwood ABSINTO
Asclepias tuberosa  Butterfly weed, pleurisy root Asclepias 
Astragalus membranaceus Astragalus, milk vetch ASTRÁGALO
Avena sativa  Oats AVEIA COMUM
Ballota nigra  Horehound , black MARROIO – NEGRO
Berberis vulgaris  Barberry BÉRBERIS ou ESPINHEIRO - VINHETO
Calendula officinalis  Marigold (pot) CALÊNDULA ou MARAVILHAS
Capsella bursa pastoris  Shepherd`s purse  BOLSA DE PASTOR
Capsicum species  Chili pepper, cayenne pepper  PIMENTA DO CHILE / Piri-piri (Pimento/Pimentões)
Chamaelirium luteum  False unicorn root, helonias  FALSO UNICÓRNiO
Chamomilla recutita Chamomile, german CAMOMILA ou CAMOMILA DOS ALEMÃES
Chelidonium majus  Greater celandine  QUELIDÓNIA MAIOR ou ERVA ANDORINHA
Cinchona species Jesuit`s bark, Peruvian bark  QUINEIRA / Cinchona
Cinnamomum bark Casca da Canela
Cinnamomum cassia  Cinnamon  CANELA
Cinnamomum twig Ramos da Canela
Citrus aurantium  Bitter Orange  LARANJA AZEDA
Commiphora molmol  Myrrh  MIRRA
Convallaria majalis  Lily of the valley  LÍRIO- DO- VALE OU CONVALÁRIA
Crataegus species  Hawthorn  PIRLITEIRO ou ESPINHEIRO BRANCO
Curcuma longa  Turmeric  AÇAFRÃO DA TERRA ou AÇAFRÃO DA ÍNDIA
Echinacea species  Echinacea (purple coneflower)  EQUINÁCEA 
Elettaria cardamomum Cardamom  CARDAMOMO
Ephedra sinica  Ephedra EFEDRA (Mahuang)
Equisetum arvense  Horsetail CAVALINHA
Eucalyptus globulus  Eucalyptus ( blue gum EUCALIPTO 
Eupatorium Eupatorio
Euphorbia Eufórbia
Euphorbia hirta Pill –bearing spurge PLANTA ASMA 
Euphrasia officinalis eyebright, common EUFRÁSIA ou CONSOLO-DE-VISTA
Filipendula ulmária  Meadowsweet ULMÁRIA ou RAINHA-DOS-PRADOS
Foeniculum vulgare Fennel FUNCHO 
Fucus vesiculosus Bladderwrack BODELHA 
Galium aparine Cleavers AMOR DE HOMEM
Gentiana lutea Gentian, great yellow GENCIANA ou GENCIANA AMARELA
Glechoma hederacea Ground ivy HERA TERRESTRE
Glycyrrhiza glabra  Licorice (liquorice) ALCAÇUZ
Grindelia species Grindelia,gumweed GRINDÉLIA ou GIRASSOL SILVESTRE
Hamamelis virginiana Witch hazel HAMAMÉLIA
Harpagophytum procumb Devil`s claw HARPAGÓFITO ou UNHA DO DIABO
Hedera hélix Ivy HERA
Humulus lupulus hops LÚPULO 
Hydrangea arborescens Hydrangea,wild,seven barks HIDRÂNGEA ou HIDRÂNGEA BRAVA 
Hydrastis canadensis Goldenseal HIDRASTE ou CURCUMA DO CANADÁ
Hypericum perforatum St. John`s wort HIPERICÃO ou ERVA de SÃO JOÃO
Hyssopus officinalis  Hyssop HISSOPO ou ERVA SAGRADA
Iris versicolor  Blue flag FLOR –DE– LIZ 
Isatis indigótica Dyer`s woad Isatis (Balangen)
Juglans species Walnut NOGUEIRA 
Juniperus communis Juniper ZIMBRO / Junipero (bagas)
Lavandula angustifólia  Lavender ALFAZEMA ou LAVÂNDULA
Leonurus cardíaca Motherwort AGRIPALMA ou CARDÍACA
Lobelia inflata Lobelia LOBÉLIA ou TABACO INDIANO
Lycium chinensis wolfberry  LYCIUM CHINÊS / Bagas Goji (Gouqizi)
Marrubium vulgare MARROIO
Melissa officinalis Balm (lemon ) MELISSA ou ERVA CIDREIRA



Mentha piperita  Peppermint HORTELÃ PIMENTA
Mentha pulegium  Pennyroyal (European )  POEJO 
Myrica cerífera Bayberry, wax myrtle ARBUSTO- DE-SEBO
Nepeta cataria Catmint, catnip CATÁRIA ou ERVA DOS GATOS
Ophiopogon japonicus mondo grass, ophiopogon GRAMA PRETA , GRAMA PELO DE URSO / Ophiopogon (Maimendong)
Panax ginseng  Ginseng (Oriental) GINSENG 
Panax quinquefolium Ginseng Americano
Passiflora incarnata  passion flower PASSIFLORA ou FLOR DA PAIXÃO
Petroselinum crispum  Parsley  SALSA ou SALSA COMUM
Phytolacca americana Poke root , pokeweed FITOLACA ou BAGA MOIRA
Pimpinella anisum  Anise  ANIS
Piscidia erythrina  Jamaica dogwood
Plantago major  Plantain, common / broad – leaved  TANCHAGEM MAIOR
Polygala senega  Senega root, Seneca snakeroot  SÉNEGA ou POLÍGALA
Polygonum bistorta  Bistort  POLYGONUM BISTORTA
Populus tremuloides Quaking aspen CHOUPO-TREMEDOR
Potentilla erecta  Tormentil, common TORMENTILHA
Prunus  bark Casca da gingeira (Cerejeira brava)
Prunus serotina Cherry, wild/ black  CEREJEIRA NEGRA
Prunus Armeniaca Amêndoa Amarga Chinesa (Xing Ren)
Prunus Persica Amêndoa do caroço do pêssego (Tao Ren)
Pseudostellaria Pseudostellaria
Quercus petraea  Oak, sessile / Durmast  CARVALHO – BRANCO
Quercus robur  Oak,commom / English / Pedunculate  CARVALHO VERMELHO
Rhamnus purshiana  Cascara CÁSCARA SAGRADA
Rheum palmatum  Rhubarb RUIBARBO 
Rosmarinus officinalis  Rosemary ALECRIM
Rubus idaeus  Raspberry FRAMBOESEIRO ou FRAMBOESA
Rumex crispus  Dock yellow/ curled LABAÇA CRESPA
Ruta graveolens  Rue  ARRUDA 
Salvia officinalis  Sage  SALVA 
Sambucus nigra  elder  SABUGUEIRO ou SABUGUEIRO NEGRO
Sanguinaria canadensis  Bloodroot SANGUINÁRIA
Sanguisorba officinalis  Burnet (greater )  SANGUISORBA 
Sarothamnus scoparius  Broom tops, scotch broom  GIESTA 
Schisandra chinensis Schisandra  ESQUISANDRA ou WU WEI ZI (na China ) ou PLANTA DOS CINCOS PALADARES 
Scrofularia nodosa   ESCROFULÁRIA
Scutellaria species  Skullcap ESCUTELÁRIA ou TERCIANÁRIA 
Serenoa serrulata  Saw palmetto  PALMETO / Serenoa
Silybum marianum  St. Mary`s thistle , Milk thistle  CARDO MARIANO ; CARDO DE SANTA MARIA ; CARDO LEITEIRO
Smilax species  Sarsaparilla  SALSAPARRILHA
Stellaria media  Chickweed  MORUGEM ou ERVA ESTRELA
Syzygium aromaticum Clove  CRAVINHO ou CRAVINHO DA ÍNDIA
Tanecetum parthenium  Feverfew MATRICÁRIA ou ARTEMÍSIA DOS PRADOS
Taraxacum officinale  Dandelion  TARÁXACO ou DENTE DE LEÃO
Thuja occidentalis  Arborvitae, american cedar TUIA –VULGAR
Thymus vulgaris  Thyme, garden / common  TOMILHO 
Tilia species  leaved, or large leaved  TÍLIA ; TÍLIA DE FOLHAS PEQUENAS ; TÍLIA DE FOLHAS GRANDES
Trigonella foenum graecum Fenugreek  FENO GREGO
Turnera diffusa  Damiana  DAMIANA 
Urtica dioica  Nettle URTIGÃO ou URTIGA MAIOR ou URTIGA
Valeriana officinalis Valerian  VALERIANA 
Verbena officinalis  vervain, verbena( not (lemon verbena = lúcia lima))  VERBENA
Viburnum prunifolium  Black haw  PIRLITEIRO NEGRO ou VIBURNO
Viola tricolor Heartsease,wild pansy, blue violet  AMOR PERFEITO BRAVO
Vitex agnus castus chaste tree ANHO CASTO ou ÁRVORE DA-CASTIDADE
Zanthoxylum species  Prickly ash Pimenta de Sichuan
Zea mays  Corn silk  MILHO 
Zingiber officinale  Ginger GENGIBRE 


